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Birimi Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı
Görev Unvanı Psikolojik Danışmanlık

Üst Yönetici Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı
Yokluğunda Vekâlet Edecek -

Görevin/İşin Kısa Tanımı

T.C İstanbul Yeni Yüzyıl  Üniversitesi  bünyesinde,  Üniversite öğrencilerine yönelik ruhsal ve duygusal 
sağlığı  destekleyici  hizmetler  sunmak,  bireysel  ve  grup  danışmanlıkları  ile  gelişimlerine  katkıda 
bulunmakla sorumludur. 

Akademik zorluklardan kişisel ilişki sorunlarına kadar geniş bir yelpazede destek sağlamak, psikolojik kriz 
durumlarında  müdahale  ve  gerekli  durumlarda  ilgili  kurumlara  sevk  süreçlerini  yönetmek,  tüm 
hizmetlerini mesleki etik ilkelere ve gizlilik prensibine bağlı kalarak yürütmek temel görev alanıdır.

Çalışma Koşulları

Tam Zamanlı

Çalışma Saatleri

08:30-17:30

Deneme Süresi

2 Ay

Oryantasyon Süresi

1 Ay

Görev, Yetki ve Sorumluluklar

1. Akademik zorluklar, uyum sorunları, sınav kaygısı, stres, depresyon ve ilişki sorunları gibi 
konularda gizlilik ilkesine bağlı kalarak birebir danışmanlık hizmeti sunmak.
2. Öğrenci gelişimine yönelik (iletişim becerileri,  özgüven, zaman yönetimi vb.) tematik grup 
terapileri/çalışmaları düzenlemek ve yürütmek.
3. İntihar riski, şiddet veya ciddi ruh sağlığı sorunları gibi psikolojik kriz durumlarında müdahale 
protokollerini etkin bir şekilde uygulamak ve sevk işlemlerini koordine etmek.
4.  Psikoloji,  psikolojik  danışmanlık,  kriz  yönetimi,  etik  ilkeler  ve  güçlü  iletişim  becerileri 
alanlarındaki yetkinlikleri sürekli geliştirmek ve kullanmak.
5.  Psikolojik danışmanlık etik  ilkelerine tam bağlılık  göstermek ve danışan gizliliğini  en üst 
düzeyde korumak.
6.  Danışanın ihtiyacına göre,  psikiyatrik tedavi  veya ileri  terapi  gerektiren durumlarda ilgili 
kurumlara doğru ve zamanında yönlendirme yapmak.
7.  Ruh  sağlığı  bilincini  artırıcı,  önleyici  ve  bilgilendirici  seminerler  ve  atölye  çalışmaları 
düzenlemek.
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Sorumluluklar;

Sağlık,  Kültür  ve  Spor  Daire  Başkanlığı  Psikolojik  Danışmanlık,  yukarıda  belirtilen  görevlerin 
yürütülmesinden;  tüm  faaliyetlerin  yürürlükteki  mevzuata,  kurum  politikalarına,  bilgi  güvenliği 
standartlarına (ISO 27001), kişisel veri koruma ilkelerine (KVKK), kalite yönetim sistemine (ISO 9001) ve 
stratejik plan hedeflerine uygun biçimde yerine getirilmesinden Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanı 
başta olmak üzere Rektör, Rektör Yardımcısı ve Genel Sekretere karşı sorumludur.

Doküman Revizyon Tablosu

Rev. No Rev. Tarihi Açıklama

01 01.09.2026 Doküman numarası ve sayfa yapısı revize edilmiştir.

TEBELLÜĞ EDEN ONAY
Bu dokümanda açıklanan görev tanımını okudum, 
yerine getirmeyi kabul ve taahhüt ederim.
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